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Capitulo X

Prontuario das instalacoes elétricas

INTRODUGAO

No Brasil, o Ministério do Trabalho
(MTE) tem como um de seus objetivos o
fornecimento das diretrizes de trabalho
para que sejam atendidos os critérios
minimos de sadde e de seguranga aos
trabalhadores.

Um dos instrumentos utilizados
pelo MTE para regulamentar e orientar
as praticas de seguran¢a e satde dos
trabalhadores é por meio de normas
regulamentadoras (NRs). As NRs foram
aprovadas a partir da portaria n° 3.214 no
ano de 1978, sendo que suas elaboracdes
e modificagdes sdo realizadas através de
comissdes tripartites, das quais participam
representantes do governo, de empresas e
de trabalhadores.

Atualmente, as NRs abrangem uma
diversa gama de temas que totalizam 36
normas. Os topicos abordados variam
desde questdes relativas a ergonomia do
trabalho até protecio contra incéndios,

trabalho de

prevencio de riscos ambientais, entre

em altura, programas
outros.

No que diz respeito a 4rea de
eletricidade, a NR 10 abrange atividades
desde a geragdo, transmissio, distribui¢io
e consumo, e também inclui as dreas de
projeto, construgdo, montagem, operagao,

manutencio das instalagdes elétricas e

trabalhos realizados em sua proximidade.

Desde a atualizagio da NR 10 de
2004, foram incluidas obrigacdes para
o empregador como o fornecimento de
individual
de

treinamento especifico aos trabalhadores

equipamentos de protegdo

aos trabalhadores, fornecimento
em eletricidade, elaborar procedimentos
de trabalho, e elaborar e manter um
prontudrio das instalagdes elétricas (PIE),
assunto este que sera abordado neste

artigo.
CONTEXTUALIZAGAO

O termo prontudrio é comumente

utilizado na drea da medicina, referindo-se
de das

informacbes a respeito de um paciente

ao  local armazenamento
e que poderdo ser acessadas a qualquer
momento. A maneira mais utilizada ao
longo dos anos foi através do registro
de papel em um tnico documento,
porém, atualmente, devido a facilidade
de armazenamento e de consulta, tém-se
optado pelo uso de meios eletronicos.
Como beneficio, além de organizar
todos os procedimentos relativos a
terapia e aos medicamentos utilizados
pelo paciente, o prontudrio também pode
a vir a ser utilizado na esfera judicial, na

ocorréncia de um processo.
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Figura 1 - Prontuarios em papel.
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As informages presentes nesse tipo
de documento, tais como sinais, imagens,
acontecimentos e situacdes sobre a satide
do paciente e o atendimento realizado,
possibilitam a comunicagdo técnica
entre os profissionais da drea de satde
e a continuidade do atendimento ao
individuo.

De forma andloga, na 4rea de
eletricidade, o PIE tem por objetivo reunir
todas as informagdes pertinentes sobre
uma instalagdo elétrica. Isso contribui de
maneira fundamental para a seguranca
em atividades que envolvam eletricidade.
Assim, com um prontudrio preciso e bem
elaborado, é possivel, por exemplo, que
os trabalhadores analisem previamente
condigdes improprias para a realizagio do

servico evitando o risco com acidentes.
COMPOSIGAO E ABRANGENCIA

Segundo a NR 10, o PIE é necessario

para qualquer estabelecimento com

carga instalada acima de 75 kW. Além
da existéncia do PIE, é necessiria
dedicagdo para que ele sempre se
mantenha atualizado, uma vez que as
modificagdes elétricas na planta sdo
atividades bastante frequentes no meio
industrial. E comum a necessidade de
nova especificagdo das caracteristicas
elétricas, em face de modificagdes na
planta, tais como a substituicdo de
maquindrios obsoletos, ou mudangas no
processo de produgio.

Porém, mais que isso, o PIE nio se
limita apenas a atualizagdo dos projetos e
diagramas elétricos, sendo que, para sua
composicdo, é necessaria uma série de itens
que requer constante acompanhamento
e atualizacdo, conforme apresentado nos

subtdpicos a seguir:

Procedimentos e instrugdes técnicas e
administrativas de seguranca e satide
O principal objetivo da elaboragio

e aplicacdo do PIE é oferecer as pessoas

que trabalham, direta ou indiretamente,
em instalagdes elétricas de uma empresa,
a preservagio da integridade, satde e
seguranga. Para que essas condigdes
sejam seguidas, é muito importante
que as documentagdes relacionadas a
saude e seguranca dos trabalhadores
estejam devidamente organizadas em
pastas e por area de atuagio, seja técnica
ou administrativa, de cada pessoa.
Essa organizacdo visa a deixar claras as
atribuicoes e limitagdes de cada drea
profissional que estejam vinculadas com
eletricidade no ambiente profissional. E
fundamental ainda que os trabalhadores
tenham conhecimento e orientagdo sobre
as medidas de controle que devem ser
adotadas pelos mesmos.

Cada procedimento de trabalho deve
conter os passos a serem seguidos durante
as atividades, as responsabilidades, os
apontamentos sobre os riscos existentes
e as medidas de protegio que devem ser

adotadas.
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Inspegdes e medicoes do sistema de
protegio contra descargas atmosféricas e
aterramentos

Uma das finalidades para a qual se
destina a utilizagio de um sistema de
aterramento é como medida de protecio
para contra acidentes

se prevenir

envolvendo  choque elétrico. Dessa
maneira, uma eventual falha de isolamento,
que possa a Vir a energizar a carcaga de
um equipamento aterrado, acarretard

num curto-circuito e  consequente
desligamento pelo sistema de protegio,
desde que corretamente dimensionado.
Muito mais do que isso, o sistema de
aterramento é empregado no sistema de
protegdo contra descargas atmosféricas
(SPDA) para prevenir contra os efeitos
das descargas diretamente em estruturas e
equipamentos. Para tanto, se faz necessario
que o projeto do sistema de aterramento
e de SPDA

corretamente

sejam,  inicialmente,

dimensionados, levando
em consideragdo as caracteristicas do
solo, questdes dimensionais na estrutura
a ser protegida e até mesmo as filosofias
de protecio adotadas no projeto, a fim de
garantir a extingdo do risco no caso de um
eventual defeito.

Verificou-se que, em muitas empresas,
informagdes essenciais e relevantes para
que possam ser levantados os riscos
de choque elétrico em uma instalacido
- como os relatérios da inspegio da
resistividade do solo previamente ao
projeto e constru¢do da malha, os projetos
da malha de aterramento, memoriais
de cilculo dos potenciais permissiveis,
relatorios de medi¢do dos potenciais
de toque e de passo - sdo inexistentes,
incompletos, ou muitas vezes omitidas do
PIE quando solicitadas. Dessa maneira,
assumem-se riscos contra a seguranga das
pessoas e trabalhadores em proximidade
destas instalagdes.

Ressalta-se que o atendimento do item
10.2.4 b) “documentagio das inspegdes e
medi¢oes do sistema de prote¢io contra
descargas atmosféricas e aterramentos

elétricos” se dd em consonincia com a

normatizagio brasileira, as NBRs 5419,
15749, 15751, 7117 e 5410.

Como exemplo referente ao tema
do sistema de protecdo contra descargas
atmosféricas (SPDA), a tltima atualizagio
da norma (5419:2015) informa qual é a

documentagdo necessdria:

« Relatdrio técnico da anélise de risco
verificando a necessidade do SPDA
(externo e interno) e selecio do nivel de
protegdo para a estrutura;

» Desenhos em escala mostrando

a posi¢do, materiais de todos os
componentes do SPDA;

« Relatorio das medigoes e estratificacdo
do solo quando aplicavel;

« Relatério de ensaios no sistema de
aterramento e das medidas de prevencéo
contra tensdes de toque e passo, ensaios
de continuidade elétrica e medidas
adicionais (acréscimo de materiais

isolantes, afastamentos do local, etc.).

Essa norma também especifica quando
devem ser realizadas as inspe¢des no
SPDA, sendo que as documentagdes
geradas por essas inspegdes se somam ao
PIE:

o Durante a construcio do sistema;

o Apos a construgdo (emissdo “as built”);
o Apos alteragdo ou reparos, ou apds
suspeita de incidéncia de descarga
atmosférica;

« Inspecio semestral apontando eventual
deterioragio;

o Inspecio periddica (anual ou trianual,
conforme a caracteristica da instalacio),
realizada por profissional habilitado e

capacitado.

Na pratica, devido as particularidades
de cada atividade do setor industrial, paraa
composi¢do de um bom prontudrio, devem
ser observadas legislacdes mais especificas
que poderdo incluir recomendagdes e
observagdes adicionais, como niveis de

tenséo elevados e ambientes explosivos.

EPIS, EPCs e ferramental para servigos
em eletricidade

De acordo com a NR 10, para qualquer
servico executado em instalagoes elétricas,
devem-se adotar prioritariamente as
medidas de protegdo coletiva. A principal
medida de seguranca nesse caso, quando
possivel, é realizar o desligamento da

rede elétrica onde se executard o trabalho
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Figura 2 - Roupa condutiva.
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e, em seguida, executar o aterramento
provisério da mesma. Devido as demandas
cada vez mais rigidas da continuidade do
fornecimento de energia elétrica, as quais
impactam nos indices de continuidade
impostos pela Aneel as concessiondrias
de energia elétrica ou a empresas em
que a interrup¢io do fornecimento de
energia elétrica pode impactar na perda
de produtividade, cada vez mais tem-se
a execugio de atividades em redes
energizadas, conhecidas como trabalho
em linha viva.

Para que atividades com as redes
energizadas sejam realizadas, é necessario
o uso de equipamentos de protegio
individual e coletiva especificos para a
classe de tensio em que se dard a atividade
e 0 método de trabalho a ser empregado,
podendo ser a atividade realizada pelos
métodos ao contato, a distincia e ao
potencial. No método ao contato, o
eletricista munido de luvas isolantes entre
em contato com o condutor energizado,
ja no método a disténcia, o trabalho é
realizado com o uso de bastdes de manobra
para que o trabalhador fique a uma

distancia segura das partes energizadas. No

caso do método ao potencial, o eletricista
utiliza uma roupa condutiva ligada ao cabo
onde serd realizada a atividade, ficando,
desta forma, com o mesmo potencial
dos condutores para a realizagio das
atividades. Essa roupa condutiva pode ser
visualizada na Figura 2.

Nas

distribuicdo de energia no Brasil, o

manutengdes de redes de
método mais aplicado é pelo contato.
Desta maneira, o EPI mais utilizado é a

luva isolante, ilustrada na Figura 3.

Documentagoes comprobatdrias

Para a realizagdo de atividades que
envolvam contato direto com instalagdes
elétricas, os empregadores necessitam
apresentar e manter as documentagdes
dos funciondrios sobre suas qualificagdes,
habilitagdes, capacitagdes, autorizagdes
e treinamentos, permitindo atestar o
enquadramento e a designacio de um

trabalhador a uma determinada atividade.

Qualificagio
Um individuo qualificado é aquele que
possua o curso superior na drea elétrica,

técnico em eletricidade ou eletricista

Figura 3 - Luva isolante de borracha classe 2.

reconhecido pelo Sistema Oficial de

Ensino.

Habilitagao
Quanto 4 habilitagio, o individuo deve
ter a qualificagdo prévia com registro no

competente conselho de classe.

Capacitagio

Para ser um trabalhador capacitado,
conforme a norma exige, deve atender
a duas condigdes: receber a capacitagio
com orientagio e sob responsabilidade de
um profissional habilitado e autorizado,
e trabalhar sob a reponsabilidade de
habilitado e

Entretanto, essa capacitagdo sera valida

profissional autorizado.
apenas para a empresa que o capacitou

e nas condigbes estabelecidas pelo
profissional habilitado e autorizado que

efetuou a capacitagéo.

Autorizagio

A autorizagdo é dada para trabalha-
dores qualificados ou capacitados e os
profissionais habilitados com anuéncia
formal da empresa. Nesse contexto também
se exige que a empresa possua um banco
de dados contendo as informagdes sobre
o tipo de autorizagdo de cada funcionario.
Também é necessirio que a pessoa com
autorizagio para intervir em instalagdes
elétricas seja submetida a um exame de
saude compativel com as atividades a
serem desenvolvidas, sendo realizado
conforme a NR 7. Esta norma torna
obrigacio da institui¢do ou do empregador
que admite empregados a elaboragio e a
implementagdo do Programa de Controle
Meédico de Satide Ocupacional (PCMSO)
visando a promogio e a preservagio da
saude do conjunto dos seus trabalhadores.
Esse exame deve ser registrado no
prontudrio médico do trabalhador.

Tendo em vista a exposi¢io dos
trabalhadores a riscos por conta do uso da
energia elétrica, os autorizados a realizar
atividades em instalacdes elétricas devem
receber um treinamento especifico para

saberem sobre os tais riscos.
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Testes em EPIs e EPCs

A NR 10 define como conteudo
minimo para prontudrio de instalagdes
elétricas o que aparece em seu item e):
“os resultados dos testes elétricos tanto
dos equipamentos de protegdo individual
quanto coletivo”

A titulo ilustrativo, para as luvas
isolantes, os ensaios elétricos sio definidos
pela ABNT NBR 16295. Nesta norma, sio

apresentadas, para cada classe de tensdo de

luva, a sua tensdo maxima de uso, atensio a
ser utilizada nos testes periédicos e o valor
da corrente de fuga maxima permissivel
medida durante o ensaio elétrico. Estes
valores sdo apresentados na Tabela 1.

A periodicidade dos ensaios de luvas
definido pela norma indica que estas
sejam ensaiadas semestralmente, sendo
necessarios para o certificado de aprovagiao
nos testes elétricos a suportabilidade a

tensdo de teste durante todo o ensaio e o

TaBeLA 1 — CLASSES DE LUVAS ISOLANTES E INDICACAO DA TENSAO MAXIMA DE USO E DE
ENSAIO, ALEM DA CORRENTE MAXIMA DE FUGA. FOnTE: ABNT NBR 16295

Classe de Luva Tensdo Tensdo Corrente
mdxima de de Prova mdxima de fuga
uso [Vrms] [kVrms] [mA rms]*

00 0.5 2.5 12
0 1 5 16
1 7.5 10 18
2 17 20 20
3 26.5 30 22
4 36 40 24

e

*Os valores maximos de corrente de fuga permitido podem variar conforme o comprimento da luva

valor da corrente elétrica de fuga medida
inferior ao definido pela norma.

O arranjo de ensaio adotado para o
teste elétrico de luva consiste na colocagdo
daluva em uma cuba com dgua. O interior
da luva também deve ser preenchido com
agua, sendo que os niveis externo e interno
a luva devem ser iguais. A dgua externa a
luva refere-se ao eletrodo de terra e a 4gua
interna a luva é o eletrodo de potencial.
Para cada classe de luva isolante, o nivel
da dgua ¢ diferente, ou seja, a distdncia
entre o nivel da dgua até a orla da luva
deve aumentar em fun¢io do aumento da
classe de isolamento da luva. O diagrama
da Figura 3 apresenta o esquema para o
ensaio elétrico de tensdo aplicada e medida
da corrente elétrica de fuga.

Assim como descrito para as luvas
isolantes, todos os outros EPIs e EPCs
com caracteristicas isolantes, necessarios
para a execugdo de intervencdes em redes
energizadas, devem ter sua capacidade

de isolagdo verificada através de testes
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técnicos da inspegdo realizada contendo
um diagnéstico sobre a adequagio da
rede perante a normatizagio vigente.

Figura 4 — Diagrama do io de luvas i

elétricos com periodicidade que varia
de seis meses a um ano, conforme o
determinado em norma técnica ou
recomendagio pelo fabricante.

Alista dos EPIs e EPCs necessérios para
a execugdo de atividades em determinada
instalagio deve estar armazenada no
Prontudrio de Instalagdes Elétricas,
juntamente com todos os certificados de

aprovacdo dos testes elétricos.

Certificagoes dos equipamentos

Outros itens que devem estar inseridos
no prontudrio sdo as documentagdes dos
equipamentos e dispositivos elétricos
usados em dreas classificadas, tendo
como objetivo verificar se sdo seguros
para estarem em funcionamento em
determinado ambiente, conforme exigem
as normas técnicas.

No PIE deve haver um documento que
comprove que os equipamentos que serdo
utilizados na execugido das atividades em
foram fabricados

instalagbes elétricas

e possuem todas as caracteristicas

necessdrias conforme as normas ABNT

NBRIEC 60079 e ABNT NBR 61241.
Alémdisso,aportarial64de16.07.1991,

em vigéncia desde fevereiro de 1992, exige

que quaisquer equipamentos utilizados em
areas classificadas comercializados no pais
independentemente da origem, nacional
ou internacional, sejam certificados
conforme a norma manda.

Atualmente, estd em vigor a Portaria 83
de 03.04.2006, que mantém a certificagio
compulséria, excluindo apenas algumas
excegbes previstas na propria portaria
e no Regulamento de Avaliacio de
(RAC). A

compulsdria é exigida pelo Governo para

Conformidade certificagio
fabricagdo, importagido e comercializagio
de produtos que tenham impacto sobre
a saude e a seguranga do consumidor, e
ainda sobre o meio ambiente. O organismo
responsavel pela certificagio é reconhecido

pelo Inmetro.

Relatdério técnico das inspegies,
recomendagdes e cronograma de

adequacgoes

As inspecdes podem ser realizadas
em uma instalagio por meio de equipes
especializadas na drea da elétrica. Serdo
avaliados os componentes do sistema,
realizados ensaios e medicdes e como
emitidos  relatorios

produto  serdo

Eventualmente, conforme a complexidade
da instalacdo e conforme a particularidade
de cada tipo de inspecdo podem ser
necessarias  diferentes  especialidades
dentro da drea da elétrica, como sistemas
de aterramentos, compatibilidade
eletromagnética, equipamentos de alta
tensdo, qualidade de energia, eficiéncia
energética, entre outras.

Norelatorio técnico dasinspegdesserdo
identificadas caracteristicas que oferecam
riscos as pessoas em proximidade com
as areas energizadas, riscos operacionais
ou ndo compativeis a normatizagdo. Os
itens ndo conformes serdo identificados e
deverdo ser informadas as recomendages
para corregdo dos problemas.

Uma vez identificados os problemas
na instalagio, é também necessirio

estabelecer um cronograma para a

execugdo dos reparos.
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