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Capitulo VI

Poluicao luminosa

Neste artigo serdo abordados os
critérios estabelecidos na ABNT NBR
5101 referente as recomendagdes e limites
no que diz respeito a poluigdo luminosa.
Inicialmente, é importante conceituar a
poluigdo luminosa, contaminagdo luminica,
luz intrusa e tipos de ofuscamento, que estdo
intimamente ligados entre si. Estes conceitos
sdo importantes para o entendimento do
tema e avaliacdo dos indices até o momento
estabelecidos na ABNT NBR 5101 que tem
ligagdo com o tema polui¢do luminosa.

Até a década de 1990, no Brasil pouco
se falava sobre este tema e ndo havia uma
conscientizacdo da necessidade da reducio
da poluicio luminosa principalmente
nas cidades, mas ndo menos importante
combater este tipo de iluminacdo em dreas
afastadas dos grandes centros urbanos.
Com a popularizagio do uso das lampadas
a vapor de sédio no Brasil nos anos 2000,
tivemos um incremento considerdvel na
iluminacéo das cidades, incentivado este uso
por projetos como o Reluz, que transformou
a iluminacéo a vapor de mercdrio e outras
tecnologias menos eficientes para vapor de
s6dio e vapor metalico e atualmente inicia
o ciclo de substitui¢des para a tecnologia
Led. Com a aplicagdo do Led em mais larga
escala durante esta década, é necessdria a
observacgdo destes critérios de escolha de

produtos e projetos que iluminem de forma

adequada, evitando a polui¢do luminosa.

A Figura 1 ilustra os pontos da Terra
em que se percebe uma maior quantidade
de poluigio luminosa. Muitas vezes ¢é
associada ao desenvolvimento econémico
de determinadas regides ou paises, mas,
acima de tudo, denota o problema que
vem aumentando com o passar dos anos,
de ocupagio das areas urbanas e uso
indiscriminado da luz no perfodo noturno.

Na ABNT NBR 5101, em sua revisio
publicada em 2012, a poluigdo luminosa
¢ definida como o brilho noturno no
céu acima das d4reas caracteristicas de
concentragio urbana que é provocada
pela luz artificial mal direcionada de casas,
prédios e demais instalagdes que é refletida
na poeira, vapor de dgua e outras particulas

dispersas na atmosfera. Pode ser entendida

também como o desperdicio de energia,
provocada por lumindrias, instalagdes e
projetos ineficientes e mal elaborados.
Neste ponto, em quatro exemplos citados
na norma, percebemos que este problema
¢ composto por varias varidveis que ndo
sdo observadas na maior parte da aplicacdo
da norma, quando pensamos somente
da obtencio de indices luminotécnicos
minimos.

No que diz respeito as lumindrias,
raramente observa-se a preocupagdo na
especificagiodelumindriascomdistribuicio
totalmente limitada. No capitulo III
deste fasciculo, foram apresentadas estas
distribuicdes de intensidades luminosas
descritas no capitulo 4 da ABNT NBR
5101, item 4.3.3., onde comentamos que:

idealmente, todas as lumindrias publicas
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Figura 1 - Foto noturna da Terra.
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deveriam possuir distribui¢io totalmente
limitada a fim de ndo gerar poluicdo
luminosa, entretanto, com a necessidade
de abertura de facho para atingir maiores
espagamentos, muitas vezes, a intensidade
nos angulos superiores acaba ultrapassando
os limites mdximos estabelecidos. Na
portaria 20 do Inmetro, que estabelece a
certificacdo compulséria de lumindrias
publicas convencionais e Led, somente sdo
permitidas luminarias Led com controle
de distribuicdo  totalmente limitado,
entretanto, para lumindrias com limpadas
de descarga é permitida a distribuicdo
semi-limitada, que acaba contribuindo
mais significativamente para a geragio de
polui¢do luminosa. Se estamos falando da
mesma aplicagdo, independentemente da
tecnologia, ndo deverfamos ter o mesmo
critério e ndo permitir lumindrias que nao
sejam totalmente limitadas? De forma
geral e pratica, lumindrias com refrator de
vidro curvo e policarbonato curvo geram

distribuicdes de luz acima do hemisfério

superior da luminéria dirigindo luz para o
céu e muitas vezes também aumentando o
ofuscamento as pessoas.

No que diz respeito a instalagdes,
projetos ineficientes e mal elaborados, ha
diversas situagdes como a ndo observancia
do angulo de saida da lumindria junto
ao brago de instalagio, que quanto mais
elevado, mais gerard polui¢do luminosa. Este
ponto poderia ser melhor observado desde
o projeto luminotécnico até a instalagdo
da luminédria em campo, e poderia existir
legislacdo especifica que impedisse a
instalagdo de lumindrias com é4ngulos de
montagem superiores a determinados graus.
A revisdo da norma deve contemplar esta
analise e definir quais os limites permitidos
para projetos em fungio da necessidade de
redugio da polui¢do luminosa e melhoria
das distribuigdes fotométricas necessdrias
em todos tipos de luminarias.

O bom projeto, além de levar em conta
a necessidade de reducio de poluigio

luminosa, deve avaliar as dreas adjacentes

e reduzir a luz intrusa, que é aquela
parcela de luz que acaba atingindo 4reas
que ndo devem ser iluminadas, causando
transtornos as pessoas. Como exemplo
em iluminagio publica, a iluminagio que
entra indevidamente nas casas e ilumina
dreas privadas que ndo deveriam ser
iluminadas. Um mau projeto de iluminagdo
de fachadas e monumentos pode causar
excessiva poluicdo luminosa quando se
utilizam projetores e projetores embutidos
de piso com o facho direcionado de baixo
para cima, iluminando o céu diretamente.
Em dreas afastadas, isto fica mais visivel
até na fachada em projetos de iluminagao
residencial, pois as altas poténcias utilizadas
e mal direcionadas estdo em dreas com
entorno totalmente escuro.

Os projetores, quando necessdrio,
devem possuir aletas internas ou externas
que limitem a propagagio da luz para
fora da drea a ser iluminada. Este tipo
de dispositivo, além de contribuir para

evitar a polui¢do luminosa, podem reduzir
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consideravelmente o grau de ofuscamento
da fonte de luz diretamente as pessoas,
tornando a iluminagdo mais agradavel e o
objeto a ser iluminado mais visivel sem este
ofuscamento.

A norma também cita a questio do
aumento da poluicdo luminosa devido
ao aumento dos niveis de iluminagdo.
Em especifico, no caso da iluminagio
publica, a poluicio luminosa é traduzida
em projetos com niveis de iluminancia
superdimensionados ndo condizentes com
a iluminagio recomendada na norma ou
por lumindrias sem o correto controle de
dispersdo de luz. Ha cidades que, em vias
onde a norma recomenda um indice médio
mantido de 30 lux, estio sendo projetados
niveis médios mantidos de 80 a 100 lux.
Logo, o aumento da eficacia das lumindrias
e dos projetos, além de ndo refletirem
uma economia de energia possivel, estdo
contribuindo para a luz retornar para o
céu. Nio somente falando de iluminancia, a
difusio do conceito da luminancia também
contribuiria para um céu mais escuro, visto
que em vias com o piso mais claro ndo
necessitamos de altos niveis de iluminagdo
para que a via esteja bem iluminada e segura.

Nas Figuras 2 e 3 podemos ver o tipo
de luminarias e efeitos de luz, poluicio
luminosa e luz intrusa que causam. Estes
modelos de lumindrias, além de néo
atenderem normas técnicas, sio ineficientes
e nio devem mais serem utilizados nos
projetos de iluminagio publica e externa de
maneira geral.

Para avaliagio e medigdo da poluigdo
luminosa existe uma escala disponivel. A
Escala de Bortle ¢ uma escala numérica
de nove niveis que mede o brilho do céu
noturno de uma localidade em particular.
Esta escala quantifica a observabilidade
astrondmica de um corpo celeste e qual
a interferéncia causada pela poluicio
luminosa. A faixa da escala vai da Classe
1, com os céus mais escuros observiveis na
Terra, até a Classe 9, com os céus de grandes
cidades contaminados pela poluicdo

luminosa.
Na revisao da ABNT NBR 5101 durante

\

Figura 2 — Luminarias publica e decorativa obsoletas.

\

Figura 3 - Poluicao luminosa e luz intrusa.

o0 ano de 2018, deverdo ser consideradas as
diversas formas de poluigdo luminosa e luz
intrusa para que possa ser elaborado um
capitulo especifico sobre o tema para que a
temadtica seja mais aprofundada. A poluigdo
luminosa e luz intrusa tém impacto nio
somente nas pessoas interferindo no ciclo
circadiano, mas na fauna e na flora de
maneira geral, tendo impacto sobre toda
forma de vida na Terra, influenciando
as aves migratorias, reproducdo de
tartarugas marinhas etc. E fundamental
que, além da conscientizagio das pessoas
e dos profissionais que atuam nas areas
de iluminagio publica e iluminagio de
exteriores, existam formas de avaliacio e
pontuagio dos projetos luminotécnicos
nos editais de licitagdes e projetos Reluz,
levando em conta o indice maximo de
luz para o céu e luz intrusa. Desta forma,

estaremos preservando a capacidade de as

pessoas continuarem enxergando o céu no
periodo noturno e a beleza das estrelas e do
ambiente natural.

Para mais informagdes sobre o tema
recomenda-se a consulta aos sites:
- www.darksky.org
- www.lna.br/lp/

- https://academo.org/demos/bortle-scale/
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